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                               Пояснительная записка.

За основу данной программы взята типовая программа «Юный турист» с использованием инвариантных блоков. Программа предусматривает приобретение учащимися основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентирование на местности, ведения краеведческих и экологических наблюдений, оказания первой медицинской помощи. Особенностью данной программы является расширение эколого-краеведческого блока, которое включает знакомство как с уникальными культурно-историческими, так и с природными памятниками (заповедниками и заказниками) области. Программа предусматривает начальную туристскую подготовку, позволяющую завершить изучение программы зачетным степенным походом с основами краеведческого и экологического исследования местности. Район проведения и маршрут похода согласовывается с родителями учащихся.

1. Цели программы.

Целью программы является всестороннее развитие личности учащегося, направленное на  совершенствование его интеллектуального, духовного и физического потенциала 

Проведение экспедиционных выездов и выездных практических занятий позволяют учащимся лучшее узнать свой родной край, также способствуют оздоровлению учащихся и пропаганде здорового образа жизни. 

2. Задачи программы

Организационно-педагогические условия, необходимые для реализации программы, обеспечиваются в процессе решения следующих задач:

· организация  образовательного процесса в системе занятий и итоговых мероприятий, обеспечивающих овладение  учащимися  основными навыками начальной туристской подготовки 

· - организация  образовательного процесса в системе занятий и итоговых мероприятий, обеспечивающих осмысление учащимися знаний и приобретение навыков и умений, необходимых в походных условиях. 

· - организация образовательного процесса в системе подготовки и проведения досуговых мероприятий (игр, вечеров, праздников по туристско-краеведческой тематике)

3. Продолжительность освоения программы – 1 год.

4. Характеристика учащихся.

Содержание программы предназначено для усвоения учащимися 5-7 классов, не имеющих представления о туризме. По завершении работы по настоящей программе учащимся могут быть предложены специализированные программы для третьего, четвертого годов обучения, содержание которых будет наиболее отвечать пожеланиям педагога и учащихся, продолжающих обучение в кружках СЮТура. 

5. Формы и методы обучения. 

Определяющей формой организации образовательного процесса по данной программе являются выездные практические занятия. Главная задача педагога – дать учащимся основы туризма, ориентирования, краеведения, экологии, знакомство с проведением туристских соревнований (в качестве участников). Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли закрепить теоретические знания на практике, участвуя  в соревнованиях, конкурсах и слетах. 

Основными формами организации образовательного процесса являются: 

- лекции, в том числе с использованием ТСО (технических средств обучения);

- практические занятия в помещении 

-тренировочные выезды, сборы.

- конкурсы; игры;

- соревнования и слеты

- походы

- экскурсии

- самостоятельная работа учащихся (работа с картой и специальной литературой, проведение простейших наблюдений).

         6. Формы промежуточной и итоговой аттестации.

Участие в тематических конкурсах, играх и соревнованиях СЮТура. ( Парковое ориентирование (октябрь); Краеведческая игра (ноябрь); Командная игра «Завтрак туриста» (декабрь); Экологическая игра «В Царстве Берендея» (январь);Соревнования по ТЛТ «Кубок Новичка»(февраль);  Викторина «Наша Игра»(март); Соревнования «Одной веревкой связаны», соревнования по туристским навыкам (май)).

С целью диагностики достижений учащихся и коррекции образовательного процесса регулярно применяются следующие методы: 

·  тестирование, анкетирование, контрольные выезды; 

· участие в тематических играх, конкурсах, соревнованиях и проведение анализа индивидуальной и групповой результативности учащихся;
· проведение и анализ степенного летнего похода.

7. Достигаемый уровень образованности учащихся.

Достижением целей программы является освоение начальной туристской подготовки, позволяющее подготовить и совершить зачетный степенной поход с основами краеведческого и экологического наблюдения, что способствует формированию общей культуры личности, правильному поведению в природе и обществе. 

8. Условия пространственно-временного, материального, учебно-методического и кадрового обеспечения образовательного процесса.

8.1. Пространственно-временное обеспечение. 

Занятия объединений учащихся проводятся:

- на базе образовательных учреждений;

- в музеях города;

- в парках города и области;

- в условиях природной среды на территории Ленинградской области во время проведения выездных практических занятий и итоговых мероприятий.

Программа рассчитана на 6 часов в неделю, включая 2 часа теоретических занятий и 2 выезда в месяц. 

8.2. Материальное обеспечение. 

 Приобретение необходимого для занятий личного снаряжения по предоставляемым педагогами спискам является заботой учащихся и их родителей. Групповое снаряжение и оборудование может предоставляться ГорСЮТуром и образовательным учреждением.

8.3. Учебно-методическое обеспечение.
Учебно-методический комплекс (используемый в процессе реализации настоящей программы) включает в себя:

· нормативные документы, определяющие формы туристско-краеведческой деятельности учащихся, 

· библиотеку отчетов о путешествиях школьников, находящуюся в распоряжении Маршрутно-квалификационной комиссии СЮТур,

·  постоянно корректируемый список литературы по проблемам детско-юношеского туризма, снабженный комментариями наиболее фундаментальных изданий,

·  туристскую периодику (газета для любителей путешествий «Вольный ветер», «Вестник детско-юношеского туризма Российской Федерации, и т.д.),

·  видеотеку.

· Привлечение профессиональных кадров СЮТура к проведению тематических занятий и мероприятий.

 Кроме этого занятия планируются с учетом участия команд СЮТур в районных массовых туристско-краеведческих мероприятиях.

8.4. Кадровое обеспечение. 

Для обеспечения единства требований кружки СЮТура ориентируется на привлечение к профессиональной педагогической деятельности своих выпускников. Педагоги Станции обладают необходимой квалификацией и опытом профессиональной педагогической деятельности в структурах детско-юношеского туризма, имеют опыт организации технически сложных путешествий учащихся.

В целях развития адаптивных способностей учащихся практикуется создание временных учебных, тренировочных и экспедиционно-походных групп. 

Экологический блок в туристско-краеведческом направлении.

1. Цели блока

· развитие исследовательского и познавательного интереса учащихся в экспедициях;

· воспитание  ответственного отношения к окружающей среде; гражданственности и патриотизма;

· формирование гуманистического мировоззрения

· формирование целостной картины взаимодействия человека и окружающей среды

· повышение социальной активности;

· умение самостоятельно оценить экологическую ситуацию и принять правильные решения;.

2. Задачи блока

для достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:

- организация экологического образовательного процесса в системе занятий и итоговых мероприятий (соревнований и экспедиций) кружков СЮТура, работающих по типовым программам «Юный турист». Это обеспечит овладение  учащимися  основными навыками проведения экологических наблюдений и исследований;

- участие в конференциях, олимпиадах и фестивалях международных проектов, которое обеспечит осмысление учащимися общекультурного назначения и значимости экспедиций;

3. Продолжительность освоения блока

В зависимости от выбранной специализации и уровня освоения от 8 часов до 36 часов.

Закрепление навыков исследовательской и познавательной деятельности осуществляется в комплексной экспедиции.

4. Характеристика учащихся.

В зависимости от условий материального, кадрового и пространственно-временного обеспечения могут заниматься учащиеся в возрасте от 10 лет, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья и обладающие базовыми знаниями по естественным дисциплинам. 

5. Содержание и методика занятий.

Учебный план и программа первого года предусматривает обучение  основным сведениям и понятиям ландшафта; растительных ресурсов, используемых в походных условиях; изучение растительного и животного мира своего региона, а также изучение наиболее характерных по природным условиям памятников Природы области (заповедники, заказники). В результате выездных практических занятий приобретаются знания и навыки экологических наблюдений, в углубленной программе даются основы экологичекого исследования.

Обучение предусматривает, как в рамках отдельного раздела, так и диффузно в других разделах, например, тема «Пищевые растения» – расматривается в разделе «Питание», а «Лекарственные растения» в разделе «Медицина». В разделе «Экология» обощается весь изученный материал, формируется понятие о природе как целостной динамической системе.


Программа проведение многодневной экспедиции или летнего учебно-полевого практикума с выездом в лесничество или заказник. Для организации исследовательской работы рекомендуется обращаться за конкретными социальнозначимыми заданиями в Общество охраны Природы,  дирекции Лесхозов и Заказников и другие государственные и общественные организации и фонды. 

Итогом летней работы может быть участие в учебно-исследовательских конференциях.

Пояснительная записка первого года обучения.

В первый год обучения учащиеся должны овладеть основными представлениями о природе края, как сложной и взаимодействующей системе, выработать умения грамотного поведения в природе и формирование чувства ответственности за экологическое состояние своего окружения.

Для этого раздела характерно обогащение содержания за счет увеличения практических занятий. В рамках программы  включены следующие темы общегеографической направленности:

Физико-географическая характеристика региона: особенности геологического строения и рельефа, почв, природной зоны. Общая характеристика ПТК. Административное деление.

Практическая работа: географическое положение объекта – привязка к населенным пунктам, транспортные магистрали. По описанию почвенных разрезов дать характеристику основных типов почв и выявить их связь с особенностями растительного покрова. 

Климатогидрологические особенности: основные климатообразующие факторы, гидрологическая сеть (река, озеро, болото).

Практическая работа с картой местности – описание основных гидрологических объектов.

Флора и фауна: видовой состав лесного сообщества

Практическая работа. Описание лесных типов растительности. Экологические условия мест обитания основных представителей фауны, определение следов их жизнедеятельности. Техника проведения экологических наблюдений.

Охраняемые природные территории и объекты: фитоценологическая характеристика основных охраняемых территорий. Природные ресурсы края. Туризм и охрана природы.

Практическая работа: Учебная экскурсия в заказник. Практическая помощь в природоохранных мероприятиях.

Итоговое занятие проводится в виде экологической игры «В Царстве Берендея»-в январе.

Игра проводится в помещении среди команд кружков СЮТура по следующим станциям: лесовик– знаток природных примет, кулинар – знаток съедобных растений и знахарь- знатоки лекарственных растений; охотник, рыболов и следопыт – знатоки животных. В ходе игры проходит состязание капитанов и лучшие команды по знаниям «как выжить в лесу?».

       Краеведческий блок к программе «Юные туристы»

1. Цели

· воспитание бережного отношения к историческому и культурному наследию своего края, страны

· приобщение учащихся к краеведческой деятельности

· формирование навыков поисково-исследовательской деятельности

2. Задачи

- историко-краеведческое изучение мест выездов, сборов и путешествий

- подготовка к краеведческим конкурсам

- посещение экскурсий для повышение общего культурного уровня 

1. Продолжительность освоения

Курс занятий рассчитан на 12 часов.


4. Характеристика учащихся

Учащиеся с двенадцати лет не имеющие медицинских противопоказаний для туристско-краеведческой деятельности.


5. Формы и методы обучения

-установочное теоретическое занятие

-обзорные экскурсии на выездах и в музеях

-самостоятельная работа с краеведческой литературой при подготовке к конкурсам 

              Учебно-тематический план учебной программы «Юные туристы»

 1 год обучения

	№
	Разделы. Темы.

 (этапы образовательного процесса)
	Количество часов

	
	
	теория
	Практика


	всего

	
	
	
	В помещении
	На выездах и походах
	

	1 
	Введение. История туризма. Виды туризма. Техника безопасности.


	4
	
	
	4

	2. 
	Организация и подготовка туристских походов.

Подготовка к выездам, походам, соревнованиям. Техника безопасности на выездах и в походах. Правила движения в походе, преодоление препятствий. Распределение обязанностей в группе. Нормы некатегорийных туристских походов.

Техника и тактика туристских походов.


	5
	5
	2
	12

	3. 
	Питание. Меню. Набор продуктов. Упаковка продуктов. Хранение продуктов. Приготовление пищи в полевых условиях. Приготовление пищи с использованием растительных ресурсов леса. 
	4
	2
	4
	10

	
	Командная игра «Завтрак туриста»- декабрь
	
	2
	
	2

	4.
	Снаряжение. Личное снаряжение. Групповое снаряжение.

Специальное снаряжение.

 Виды рюкзаков и палаток. Рем. набор. Подготовка снаряжения к выездам.
	8
	2
	
	10

	
	Игра «Собираемся в первый поход» – март
	
	1
	
	1

	5. 
	Тур. быт Выбор места для бивака, привала и ночлега. Организация бивака. Виды костров. Разведение костров. Меры противопожарной безопасности. Правила пользования топором, пилой. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов. Заготовка дров. Бытовые отходы и их утилизация в походных условиях. Сушка, ремонт одежды и обуви, использование, в том числе природных средств.
	4
	2
	10
	16

	
	Соревнования по туристским навыкам – май
	
	
	8
	8

	6.
	Экология. Физико-географическая характеристика региона. Климатогидрологические особенности. Флора и фауна. Охраняемые природные территории и объекты.
	2
	2
	4
	8

	
	Экологическая игра «В Царстве Берендея»-

 Январь.
	
	2
	
	2

	7.
	Историческое краеведение. Невский край до основания С-Пб. Историко-краеведческое изучение районов выездов и сборов. Экскурсии. Подготовка к конкурсным программам.


	4
	
	8
	12

	
	Викторина «Наша Игра»- март

Краеведческая игра «Знаешь ли ты свой город?»- ноябрь
	
	12
	
	12



	8.
	Ориентирование и топография. Понятие о спортивной и топографической карте. Условные знаки. Масштаб. Компас. Работа с компасом. Ориентирование по местным предметам (в том числе растения-компасы, часы). Действия в случае потери ориентировки.
	6
	2
	16
	24

	
	Парковое ориентирование - октябрь
	
	
	8
	8

	9.
	Медицина. Общие гигиенические требования в походе. Аптечка туриста. Первая медицинская помощь.

Лекарственные растения
	6
	4
	
	10

	10
	Техника пешеходного туризма Подъемы и спуски с организацией самостраховки. Переправы: навесная, параллельная, по бревну с натянутыми перилами, с маятниковой веревкой.
	
	2
	16
	18

	
	Соревнования «Одной веревкой связаны» - май
	
	
	8
	8

	11
	Техника и тактика лыжного туризма Подъемы елочкой, лесенкой. Траверс склона. Спуски: плугом, на прямых лыжах, с торможением  в заданной зоне. Изучение техники поворота на месте.
	
	
	16


	16



	
	Кубок Новичка - февраль
	
	
	8
	8

	1
	Общая физическая подготовка
	
	36
	
	36

	
	Итого:
	 43
	    65
	     108
	    216


 Содержание учебной программы «Юный турист»

 1 год обучения

1.Введение. Туризм как средство познания истории своего края, страны, приобретения трудовых и прикладных навыков, воспитания самостоятельности, оздоровления, физического и духовного развития. Знаменитые русские путешественники и их роль в развитии нашей страны. 

Понятие о спортивном туризме. Виды туризма: пешеходный, водный, горный, лыжный, спелео, велосипедный, мото и автотуризм. Характеристики каждого вида.

Техника безопасности при проведении занятий в помещении (классе, спортивном зале), на местности (на улице, на выездах и в походах).
2. Организация и подготовка туристских походов. Цель похода. Комплектование группы.. Распределение обязанностей в группе (постоянные и временные): командир, завхоз по питанию, завхоз по снабжению, санитар, краевед, рем.мастер, фотограф, штурман.

Дежурные по кухне. Их обязанности.

Техника и тактика турпоходов. Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня.

Меры безопасности при проведении занятий на местности. Использование простейших узлов и техника их вязания. Дисциплина – основа безопасности. Правила поведения при переездах группы на транспорте. Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Правила поведения в населенном пункте.

Нормы некатегорийных туристских походов. Значок «Юный турист России».

3. Питание. Правильное питание в походе. Два варианта питания: с приготовлением горячих блюд и без них. Составление меню, список продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Хранение продуктов в полевых условиях. Приготовление пищи на костре. Приготовление пищи с использованием растительных ресурсов леса.

Диагностическая игра «Завтрак туриста» по теме см. Приложение по теме «Питание».

4. Снаряжение. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, туристских ковриков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для походов в разное время года. Снаряжение для зимних походов. Типы лыж, креплений и лыжных палок. Подготовка личного снаряжения к походам и выездам.

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Костровое снаряжение: топоры; пилы; походная лопатка; походная посуда для приготовления пищи (котлы, ножи, половники, хознабор и т.д.); оборудование для костра, рукавицы. Состав и назначение ремонтной аптечки для походов выходного дня. Работа со снаряжением, подгонка, ремонт.

Диагностическая игра по теме см. Приложение по теме «Снаряжение».
5. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.). Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака.

Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток и костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров.

Установка палаток, Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.

Уборка места лагеря перед уходом группы.

Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров, Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов.

Меры безопасности при обращении с огнем, кипятком. 

Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт), использование, в том числе, природных средств.

Организация ночлегов в помещении. 

Правила купания.

6. Экология. Физико-географическая характеристика региона. Особенности строения и рельеф почв, природной зоны. Общая характеристика ПТК. Административное деление.

Практические занятия. Работа с картой местности. Привязка объекта к населенным пунктам и транспортным магистралям. Описание почвенных разрезов. 

Климатогидрологические особенности района.

Флора и фауна, видовой состав сообщества. Техника проведения экологических наблюдений.
7. Краеведение Знакомство с районами выездов и экскурсий. Памятники истории и культуры. Знаменитые люди. Привязка исторических памятников к карте маршрута. Экскурсии в музеи городские и пригородные.

Подготовка и участие в тематических краеведческих викторинах и конкурсах.

Изучение краеведческого материала по истории края о районе летнего похода.

Подбор литературы и подготовка сообщений.

Краеведческий конкурс «Знаешь ли ты свой город?» см. Приложение по теме «Краеведение».
8. Ориентирование и топография. Понятие о спортивной и топографической карте. Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация).

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических и спортивных карт.

Назначение спортивной карты, ее отличие от топографической карты. Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях.

Условные знаки. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топо знаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки. 

Компас. Типы компасов. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом. Определение сторон горизонта. Ориентирование карты. Способы измерения расстояния на местности и на карте. Средний шаг, от чего зависит его величина. Как измерить средний шаг. Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения.

Ориентирование по местным предметам (в том числе растения-компасы, часы). Действия в случае потери ориентировки.

9. Медицина. Гигиена туриста. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов.

Составление медицинской аптечки для походов выходного дня. Требования к аптечке.

Хранение и транспортировка аптечки. Личная аптечка туриста. Назначение препаратов. Индивидуальные лекарства.

Первая медицинская помощь. Простудные заболевания. Тепловой и солнечный удар. Мозоли, потертости, царапины. Укусы насекомых, Ожоги. Виды кровотечения. Наложение жгута. Обработка ран.

Лекарственные растения.

10. Техника пешеходного туризма. Подъемы и спуски с использованием перил. Переправы: параллельная, по бревну с натянутыми перилами., по бревну с маятниковой веревкой. Меры безопасности при преодолении препятствий.

11. Техника лыжного туризма. Подъемы елочкой, лесенкой. Спуски плугом, полуплугом, на прямых лыжах, с торможением в заданной зоне. Изучение техники поворота на месте.

Траверс склона. Меры безопасности при преодолении препятствий. Ходьба на лыжах с рюкзаком по равнинной и пересеченной местности. Техника падений.

12. Общая и специальная физическая подготовка. Развитие физических, моральных и волевых качеств туристов путем тренировок и упражнений.

Требования к физической подготовке, ее место и значение в повышении возможностей организма, в развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Ежедневные занятия членов группы. 

Упражнения на все группы мышц. Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. 

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Спортивные игры. Специальная физическая подготовка. Тренировка специальных качеств, необходимых туристу: выносливости, ловкости, гибкости, силы, быстроты. Упражнения на развитие этих качеств. Индивидуальный подход в общей и специальной подготовке. Зависимость вида тренировок от характера предстоящего похода.

13 Подготовка и участие в соревнованиях, конкурсах и слетах. 
Знакомство с положениями, подача заявки и оформление документации.

Работа со специальной литературой при подготовке к конкурсам.

Приложение1
Тема «Питание»

Проект мероприятия «Завтрак туриста»
для учащихся первого года обучения по программе «Юный турист».

1. Цель.

· Проверка знаний по разделу «Питание» по следующим темам: составление меню, упаковка и хранение продуктов, приготовление пищи в полевых условиях.

-
Развитие навыков совместной деятельности, необходимых для совершения туристского путешествия.  .

2. Участники.

Состав команды – 2-3 человека.

3. Проведение конкурсов.

Участники рассаживаются за столами командами. Конкурсы не должны занимать много времени, в основном 2- 4 мин. На задание – тесты контрольное время 1 мин.

Вечер начинается с представления домашнего задания, как визитной карточки команды.

Командам могут быть начислены штрафные баллы за мусор, шум.

4. Подведение итогов.

Победителем считается команда, набравшая наибольшее количество баллов.

В проведение игры принимают участие педагоги – руководители объединений, чьи команды принимают участие в игре. Задача педагогов – в процессе игры определить степень активности каждого учащегося, степень эффективности его взаимодействия с другими учащимися (степень коммуникативности). По итогам игры педагог может принять зачет у членов руководимого им объединения. 

5. Конкурсная программа.

Содержание конкурсов.
«Домашнее задание» В качестве домашнего задания команда предоставляет жюри меню и рецепт приготовления туристского обеда из лесных припасов.

«Сластена» Участник каждой команды определяет на вкус количество ложек сахара в чае.

«Свари ужин» Участник каждой команды визуально определяет сыпучие продукты.

«Завтрак не проснувшись» Участник каждой команды определяет на ощупь продукты, находящиеся в завязанном матерчатом мешочке.

«Слабо?» Участник каждой команды определяет на ощупь количество горошин находящихся в завязанном матерчатом мешочке.

«Официант» Пронести по кругу или определенной траектории, поднос с наполненной  водой посудой. Побеждает тот, кто прольет меньше воды.

«По-братски» Участник каждой команды должен определить, в каких емкостях (кружка, миска, котел, стакан, тарелка) находится одинаковое количество воды.

«Дежурные» Побеждает тот из участников, кто отрежет самый тонкий кусочек от буханки хлеба.

«Мерная кружка» От участников конкурса требуется разлить определенный объем жидкости (воды) по определенным емкостям (кружкам), так, чтобы в каждой кружке оказалось одинаковое количество воды. Для большей остроты ощущений участникам можно завязать глаза.

«Картошка» Участник каждой команды должен как можно аккуратнее почистить картофелину.

«Меню» Каждый участник команды пишет в меню одно наименование. Время – одна минута. Еще один вариант: выбирают поочередно (эстафета) со стенда листочек с нужным наименованием. Количество «нужных» наименований ограничено.

Контрольный текст «Как Вася с Петей в поход собирались», где учащимся нужно отметить сделанные персонажами ошибки и объяснить их (приложение 1)

«Съедобное, не съедобное». Тест на знание грибов (приложение 2, 2а)

«Нет проблем» Участникам дается проблемная ситуация, которую они должны решить. Например: руководитель дал «ц.у.» положить сахар в чай в котелок и ушел, а кто-то из детей не пьет сладкий чай.

«Как Петя и Вася в поход собирались»

Весь июнь Петя и Вася катались на велосипедах, купались и играли на заднем дворе в солдатиков, но все это стало потихоньку надоедать. И вот однажды, в первую неделю июля, Пете в голову пришла гениальная идея – «Вася» - вскричал он – «Завтра мы идем в поход». На чердаке ребята нашли старую залатанную палатку и пару банок консервов, слегка вздувшихся, «ну да ладно», решил они - «в походе и такая сойдет…». У мамы Вася выпросил большую эмалированную кастрюлю – варить кашу, а Петя одолжил у бабушки чайник. Чай ребята насыпали в спичечный коробок, а соль и сахар в кулечки из газеты. Васин папа принес из холодильника пельмени – «сварите на обед, только не забудьте подложить перец и лаврушки». У тети Сони – соседки, которая кур разводит, взяли килограмм пшена на ужин, долго спорив, хватит или попросить еще? Кинули в карман рюкзака пачку масла, как говорится – «кашу маслом не испортишь…». Вася взял любимую фарфоровую чашку и тарелку с голубой каемкой, а Петя позаимствовал у дедушки – боевого генерала в отставке большую алюминиевую кружку и такую же замечательную миску. «Ну вот, кажется, ничего не забыли» - решили ребята и отправились в поход…

Тест. Съедобные грибы

Не съедобные грибы зачеркнуть.

	Мухомор 
	Сыроежка
	Белый гриб

	Подберезовик
	Моховик
	Сатанинский гриб 

	Подосиновик
	Желчный гриб 
	Волнушка

	Дубовик
	Груздь перечный
	Груздь черный

	Масленок
	Волнушка
	Перечный гриб 

	Поганка
	Горькушка
	Серушка


Трафарет

Тест. Съедобные грибы

	
	Сыроежка
	Белый гриб

	Подберезовик
	Моховик
	

	Подосиновик
	
	Волнушка

	
	Груздь перечный
	Груздь черный

	Масленок
	Волнушка
	

	
	Горькушка
	Серушка


Приложение  2
Тема «Снаряжение»

ПРОЕКТ  МЕРОПРИЯТИЯ  «СОБИРАЕМСЯ  В  ПЕРВЫЙ  ПОХОД»
для учащихся по программе «Юный турист».

6. Цель.

Проверка знаний по разделу «Снаряжение» по следующим темам: сбор рюкзака, личное и групповое снаряжение, сушка одежды и обуви в полевых условиях, состав ремонтного набора у учащихся первого года обучения в игровой форме.

7.  Участники.

В мероприятии принимают участие команды по два-три человека. Возможный вариант проведения личный, среди учащихся одного кружка.

8. Проведение конкурсов.

Участники рассаживаются за столами командами. Конкурсы не должны занимать много времени, в основном 2- 4 мин. Победителем считается команда, набравшая наибольшее количество баллов.

Командам могут быть начислены штрафные баллы за мусор, шум.

9. Конкурсная программа.

Содержание конкурсов.
«Сложи рюкзак» Учащимся на выбор предоставляется разнообразное снаряжение и задаются условия похода. Задание: выбрать необходимое снаряжение, исходя из условий похода, и правильно уложить рюкзак.

«Зимой в поход». Из предложенного списка выбрать необходимое личное снаряжение, исходя из условий похода (Приложение 1, 1а).

«Ремнабор» Тест на знание состава ремнабора (приложение 2, 2а)

«Мое или наше» Разбить предоставляемый список снаряжения на два списка – личное и групповое снаряжение (приложение 3, 3а).

«Ноги мои ножки» Перечислить требования к походной обуви.

«Собери комплект» С завязанными глазами собрать в специальные мешочки умывально-гигиенические принадлежности и набор личной посуды.

«Незаконченное предложение» Закончить предложения:

«Я съел кашу, вымыл миску и убрал ее в …».

«Мы собирались домой и …………….. веревки».

«Валька взял …………… и снял котелок с костра».

«Ложась спать, я снял кроссовки и положил их …».

«Отрезав кусочек хлеба, я положил буханку…»

                                                                                                     Приложение 3

                                               «Зимой в поход»
для лыжного похода с ночевкой

Выберите необходимые предметы личного снаряжения
(зачеркните ненужное)

	Аптечка
	Лыжи
	Фонарик

	Веревки
	Лавинная лопата
	КЛМН

	Котлы
	Кеды
	Шорты

	Топор
	Коврик
	Варежки

	Плавки
	Бахилы
	Джинсы

	Сидушка
	Полиэтилен для дров
	Шерстяные носки

	Теплая куртка
	Свечи
	Свитер

	Тушенка
	Костровой тент
	Чайник

	Домкрат
	Половник
	Мыло

	Сухое горючее
	Открывашка
	Средство от комаров


Приложение 3а

Трафарет (правильные ответы)

«Зимой в поход»

(вырежьте прямоугольники с правильными ответами)

	Аптечка
	Лыжи
	Фонарик

	
	
	КЛМН

	
	
	

	
	Коврик
	Варежки

	
	Бахилы
	

	Сидушка
	
	Шерстяные носки

	Теплая куртка
	Свечи
	Свитер

	
	
	

	
	
	Мыло

	Сухое горючее
	
	


Приложение 4
 «Собери ремнабор»

для пешеходного похода выходного дня в летнее время

Выберите необходимые предметы

(зачеркните ненужное)

	Калькулятор
	плоскогубцы
	барометр

	Компас
	рубанок
	фастекс

	сварочный аппарат
	отвертка
	весы

	Верстак
	молоток
	наперсток

	Кувалда
	проволока
	пуговицы

	Топор
	лампочки
	степлер

	Микроскоп
	паяльник
	иголки

	нитки в ассортименте
	изолента
	газовая лампа

	Ножницы
	микрометр
	рулетка


Приложение 4а

Правильные ответы (трафарет)

«Собери ремнабор»

(вырежьте прямоугольники с правильными ответами)

	
	плоскогубцы
	

	
	
	фастекс

	
	отвертка
	

	
	молоток
	наперсток

	
	проволока
	пуговицы

	
	лампочки
	

	
	
	иголки

	нитки в ассортименте
	изолента
	

	Ножницы
	
	


Приложение 5
 «Мое или наше»

Выберите в один столбец личное снаряжение, а в другой групповое.

Печка. Лыжи. Шатер. Лавинная лопата. Кружка. Ремнабор. Веревки. Хозяйственный набор. Котлы. Кеды. Карабины. Коврик. Топор. Таганок. Плавки. Бахилы. Сидушка. Пила. Пуховка. Полиэтилен для дров. Байдарка. Свечи. Свитер. Костровой тент. Спички. Половник. Часы. Открывашка. Фонарик. Рюкзак. Сухое горючее. Велосипедки.

	Групповое снаряжение
	Личное снаряжение

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Приложение 5а
Правильные ответы

«Мое или наше»

	Групповое снаряжение
	Личное снаряжение

	Печка
	Лыжи

	Шатер
	Спички

	Ремнабор
	Кружка

	Веревки
	Пуховка

	Котлы
	Кеды

	Карабины
	Коврик

	Топор
	Фонарик

	Таганок
	Бахилы

	Пила
	Плавки

	Костровой тент
	Свитер

	Хозяйственный набор
	Свечи

	Открывашка
	Сидушка

	Лавинная лопата
	Рюкзак

	Половник
	Сухое горючее

	Байдарка
	Часы

	Полиэтилен для дров
	Велосипедки


Приложение 6
Тема «Экология»

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении экологической игры «В Царстве Берендея» среди кружков СЮТура.

ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ.

· пропаганда, популяризация экологических знаний среди учащихся;

· формирование ответственного отношения учащихся к окружающей среде:

· развитие исследовательского интереса у школьников.

УЧАСТНИКИ КОНКУРСА.

К участию в конкурсе допускаются учащиеся 5-7 классов, занимающиеся по программе «Юные туристы» 1 год обучения. 

ПОРЯДОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА.

· Конкурс проводится январь в актовом зале.

· В игре принимают участие команды 5-7 классов в составе 8-10 человек.

· В состав команды входят: княже - капитан; лесовик – знаток природных примет, кулинар и знахарь - знатоки лекарственных и съедобных растений; охотник, рыболов и следопыт – знатоки животных.

· Игра состоит из следующих конкурсов:

1. Приветствие (название, девиз)– вся команда

2. Конкурс капитанов – домашнее задание 5 вопросов на тему: «Как выжить в лесу». 

3. Конкурсы по станциям на звание лучшего в своей номинации.

Победителей конкурса определяет жюри, оценивая по пятибалльной системе. Решение жюри являются окончательными и пересмотру не подлежит.

НОМИНИЦИИ КОНКУРСА.

1. Лучший по каждой станции

2. Лучшая команда

3.  Конкурс лучшего костюма, соответствующего названию команды.

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

- уровень экологических знаний, умений и навыков 

- оригинальность, изобретательность.

- культура оформления.

РУКОВОДСТВО КОНКУРСОМ

- Для организации конкурса создается оргкомитет и жюри

- Оргкомитет проводит регистрацию участников конкурса, информирует о сроках проведения, результатах.

- Жюри оценивает работу в соответствии с условиями конкурса и определяет победителя.

- Совместно с оргкомитетом жюри составляет отчет о результатах конкурса.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНКУРСА

- Жюри оценивает команды и выступления по указанным номинациям; определяет победителей; осуществляет награждение.

СОСТАВ ЖЮРИ

-Председатель и 4 члена жюри

НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами. 

Проект положения

О зимнем туристском слёте СЮТур 
.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

· Оздоровление, физическое развитие, пропаганда здорового образа жизни;

· Проверка сформированности ……

 УЧАСТНИКИ. В туристском слёте принимают участие команды СЮТур. Соревнования проводятся по двум возрастам для учащихся первого и второго года обучения. Состав команды 3-4 человека.

4. РУКОВОДСТВО. Организация и проведение слёта, осуществляется оргкомитетом соревнований, представленным СЮТур. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей в дороге и на месте проведения слета несут руководители команд.

5. ПРОГРАММА:

· Ориентирование







Приложение 1

· Техника Лыжного Туризма






Приложение 2

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Результат команды в комплексном зачете определяется суммой баллов, набранных командой в отдельных видах соревнований 

Команды, занявшие I – III места в комплексном зачете и отдельных видах соревнований, награждаются дипломами и командными призами. 

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ. 

8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ. 

                                                                                               ПРИЛОЖЕНИЕ 7
                                  Условия соревнований по виду

                            “СПОРТИВНОЕ  ОРИЕНТИРОВАНИЕ”.

1.
Общие положения

1.1.
Состав команды 3 человека.

1.2.
Дистанции оборудованы компостерами.

1.3.
Старт раздельный. Интервал старта между командами 2 минуты. 

1.4.
Участникам, сошедшим с дистанции необходимо обязательно зарегистрироваться на финише.

1.5.
Любая форма помощи участникам на дистанции категорически запрещена.

1.6.
Соревнования проводятся по Правилам спортивного ориентирования.

1.7.
Дистанция по маркиру. Длинна дистанции, для участников первого года обучения до 1 км., второго года обучения до 1,5 км.

1.8.
Задача участников за определенное время, наколоть на карте предполагаемые места расположения контрольных пунктов (КП).

                                                                                                             ПРИЛОЖЕНИЕ № 8
Условия соревнований по виду Техника лыжного туризма.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1 Соревнования проводятся в виде эстафеты.

1.2 Длина дистанций – до 300 м.

1.3 Состав команды - 3 участника.

1.4 Порядок старта участников определяется руководителем команды при подаче технической заявки.

1.5 Старт одновременно двух (трёх) команд.

1.6 Передача эстафеты от участника к участнику осуществляется путём касания стартующего участника финиширующим.

1.7 Примерный перечень этапов:

	№ этапов


	Название этапов

	
	

	1. 
	Спуск на прямых лыжах

	2. 
	Подъем

	3. 
	Спуск с торможением в заданной зоне

	4. 
	Спуск плугом

	5. 
	Подъем «лесенкой»

	6. 
	Траверс склона

	7. 
	Подъем «елочкой»


Соревнования по технике полевого походного быта

в программе контрольного выезда экспедиционных и походных объединений учащихся 

Вниманию судей: Соревнования обучающие, и потому главный принцип судейства формулируется следующим образом:

«Лучше научить, чем оштрафовать».

Цели.

Оздоровление и физическое развитие членов экспедиционных объединений учащихся 

Выявление и подготовка туристско-хозяйственного актива в составе экспедиционных объединений учащихся.

Развитие и проверка навыков полевого походного быта объединений учащихся перед летним экспедиционным сезоном.

Развитие навыков межличностного взаимодействия и самоуправления в экстремальных (соревновательных) условиях осуществления деятельности.

Состав команды: желательно смешанный, 6 человек. 

Снаряжение командное.

- палатка с тентом и колышками;

- три спальника;

- три коврика;

- три рюкзака;

- топор;

- пила;

- спички;

- котел (емкостью не менее 5 литров); 

- костровые рукавицы; 

- три штормовки и репшнур для вязки носилок (слеги – судейские);

- бинты, приспособления для иммобилизации ноги при закрытом переломе голени. 

- набор продуктов для приготовления «второго» блюда на шесть человек.

Снаряжение индивидуальное.

Кружка, ложка, миска, нож, «пенка-сидушка».

Программа соревнований.

Команда из шести человек в течение контрольного времени (1.5-2 часа, объявляется на месте соревнований) должна:

- установить палатку «под дождь» (окапывать необязательно!) и разместить в ней коврики, рюкзаки, спальники. 

- заготовить дрова, развести костер, приготовить «второе» блюдо обеда и съесть это блюдо;

- снять лагерь, утилизировать мусор, уничтожить следы костровища, собрать рюкзаки;

- обездвижить условно сломанную конечность выбранного по жребию «пострадавшего»;

- связать носилки, уложить «пострадавшего» на носилки, осуществить транспортировку пострадавшего на расстояние от 300 до 500 метров по пересеченной местности.

С каждой командой работает судья-инструктор, объявляя о совершенных ошибках и начисляя штрафные очки в соответствии с прилагаемой таблицей (Приложение № 1).

Помощь руководителя команде запрещена. Попытка оказания помощи, вмешательства в действия команды, подсказка руководителей наказывается «техническим штрафом».

Подведение итогов соревнований.

По духу и в соответствии  образовательным программам туристско-краеведческих объединений учащихся данные соревнования являются соревнованиями для учащихся первого года обучения или для учащихся, впервые участвующих в сдаче контрольного выезда МКК КО СПб. Однако при проведении открытых соревнований и участии команд города итоги соревнований могут подводиться по двум классам. Класс «А» - команды, имеющие походный опыт  и уже участвовавшие в данных соревнованиях; класс «Б» - команды, не имеющие походного опыта и впервые принимающие участие в сдаче контрольного выезда.  

Результат подводится по сумме полученных на дистанции штрафных баллов. При равенстве баллов более высокое место занимает команда, быстрее прошедшая по дистанции.

Соблюдение требования смешанности состава команды поощряется снятием с команды 10 штрафных баллов.

При подведении итогов с команд учащихся 1990-91 гг.рожд. снимается 10 штрафных баллов, 1988-89 гг.рожд. – 5 штрафных баллов.

Команды объединений учащихся, уложившиеся в контрольное время и набравшие менее 25 штрафных баллов (до снятия штрафов за смешанный состав и за возраст) признаются сдавшими контрольный выезд перед летним полевым сезоном 2002 года. 

         Контрольный туристский маршрут «Одной веревкой связаны»

в программе контрольного выезда экспедиционных и походных объединений учащихся

Вниманию судей: Соревнования обучающие, и потому главный принцип судейства формулируется следующим образом:

«Лучше научить, чем оштрафовать».

Цели.

Оздоровление и физическое развитие членов экспедиционных объединений учащихся. 

Выявление и подготовка маршрутно-туристского актива в составе экспедиционных объединений учащихся.

Развитие и проверка навыков ориентирования на местности и преодоления естественных препятствий экспедиционных и походных маршрутов учащихся. 

Развитие навыков межличностного взаимодействия и самоуправления в экстремальных (соревновательных) условиях осуществления деятельности.

Состав команды: желательно смешанный, 6 человек. 

Снаряжение командное.

- веревка капроновая D - 10 mm, L – 40 m (как вариант: веревка может быть предоставлена на этапе);

- рюкзак;                           - спальник;

- спички;                            - компас;

- часы;                                - йод;

- перекись водорода;       - бинты стерильные (2 шт);

- пластырь бактерицидный (6 штук);

- лейкопластырь (1 уп.);    - обезболивающее (10 таблеток);

- сульфацил натрия (альбуцид);

- блокнот для записей;   - планшет для карты;

- карандаш или ручка.

Снаряжение индивидуальное.

Рукавицы страховочные – 1 пара.

Необходимые узлы: булинь на опоре, булинь на себе, удавка, штыки, контрольный.

Программа соревнований.

На предстартовую проверку команда прибывает не менее чем за 10 минут до старта. На старте поверяется командное снаряжение, знание техники безопасности передвижения по пересеченной местности в составе группы (см. инструкцию – Приложение № 2), знание границ района.

Контрольный туристский маршрут представляет собой дистанцию ориентирования в заданном направлении. На месте контрольных пунктов команды проходят технические этапы:

- переправа по бревну с помощью шеста;

- укладка бревна на усах и переправа по бревну с помощью наведенных перил;

- переправа по болоту по кочкам с помощью слег;

- параллельная переправа;

- организация спуска по склону;

- организации подъема по склону;

- азимутальный ход;

- ориентирование «по нитке» с поиском контрольных пунктов, установленных в зоне прямой и обратной видимости.

Подведение итогов соревнований.

 Для команд устанавливается контрольное время прохождения дистанции (1.5-2 часа, объявляется на месте соревнований). Команды, не уложившиеся в контрольное время, составляют отдельную группу зачета.  

Действия команд на технических этапах оцениваются путем начисления штрафных баллов по «Таблице штрафов» (Приложение № 3).

С суммы штрафных баллов команды может быть снято:

10 баллов – за соблюдение требования смешанности состава;

10 баллов  - с команд 1990-91 гг.рожд.;

  5 баллов – с команд 1988-89 гг.рожд..  

                                                                                             Приложение 9
Соревнования по технике полевого походного быта.

Таблица штрафов.

10 баллов:

лагерь в пойме реки;

лагерь над подмывом; 

лагерь под крутым склоном;

несанкционированное купание;

разведение костра на торфе;

отсутствие в группе аптечки;

использование колюще-режущих предметов не по назначению.

9 баллов:

самовольный уход из лагеря;

гнилые деревья, стоящие на территории лагеря;

гнилые ручки у пил, топоров и ножей;

плохо насаженный на топорище топор;

вырыв ручки котла при приготовлении пищи;

валка деревьев на территории лагеря;

валка деревьев в направлении, не совпадающем с естественным наклоном ствола (при прочих равных условиях);

валка дерева против сильного ветра;

раскачивание подпиленного ствола;

падение дерева не в ожидаемом направлении;

сталкивание ствола с пня при валке дерева.

8 баллов:

неправильный профиль запила стоящего дерева;

отсутствие подпора при валке дерева;

присутствие людей в секторе предполагаемого падения дерева;

рубка дров на расстоянии меньше 5 метров от людей в лагере;

дрова и другие, легко воспламеняющиеся предметы близко к костру (понятие «близко» меняет свое численное выражение в зависимости от воспламеняемости предмета);

не зачехленные топор, пила, ножи, валяющиеся на территории лагеря;

неправильное ношение топора при поисках дров;

не зачехленный нож в кармане, на поясе;

костер близко к деревьям (3-5 метров в зависимости от места для лагеря);

следы рубок и ломок живых кустов и деревьев;

грязь на территории после снятия лагеря.   

7 баллов:

лишние люди у костра при приготовлении пищи (все, кроме дежурных);

открытый огонь без присмотра в палатке;

дежурные у костра босиком, без брюк или футболок с длинными рукавами;

низкое натяжение троса над костром;

ненагруженные костровые крючья на тросе на уровне глаз.

6 баллов:

поваленное дерево засело в ветвях рядом стоящих деревьев;

потеря командного снаряжения (палатки, пилы, топора, котла, кострового троса);

неиспользование костровых рукавиц;

палатки близко к костру (ближе 5 метров);

плохое натяжение палатки;

ненадежные колышки для палатки;

гнилые оттяжки палатки;

активные игры в лагере.

5 баллов:

при пилке дров опорная рука на бревне на расстоянии меньшем, чем 20 см от места запила;

отсутствие личных «пенок-сидушек» (за каждого человека);

пищевые отходы на берегу и в воде ручья, реки, озера;

3 балла:

неправильное хранение продуктов (в разбросанном состоянии);

разбросанная посуда;

разбросанные костровые крючья;

сушка вещей у костра во время приготовления пищи;

2 балла:

раскачивание пилы при пилке деревьев;

пилка дров на земле при опоре на землю коленями;

пилка дров из положения «сидя».

1 балл:

мусор на территории лагеря;

разбросанное (кроме перечисленного) снаряжение;

пустой таганок в пламени костра.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 10.

Инструкция по технике безопасности на дистанции контрольного туристского маршрута.

1. Команда должна двигаться одной колонной. Разделение команды, уход разведывательных групп запрещен. 

2. Принимать меры предосторожности при движении без дороги (движение по азимуту). Остерегаться ям, поваленных стволов, ударов ветвей. Соблюдать необходимую дистанцию между участниками.

3. Запрещается для восстановления ориентировки влезать на деревья.

4. Чрезвычайными обстоятельствами на дистанции КТМ («контрольный туристский маршрут») считаются:

- выход из контрольного времени;

- потеря карты или зачетной карточки;

- потеря участников;

- мелкая, средняя и тяжелая травмы участников.

      5. При выходе из контрольного времени, потере карты или зачетной карточки команда прекращает движение по дистанции и направляется на финиш, ориентируясь на границы района соревнований.

      6. При потере участника команда должна прекратить всякое движение и голосовыми сигналами пытаться вызвать участника. В случае, если сигналы не дают результатов, команда должна немедленно выходить на ближайший этап (контрольный пункт) и далее поступать в распоряжение судейской коллегии. 

      7. Участник, потерявший команду, должен прекратить движение и пытаться услышать сигналы команды. В случае, если заблудившийся участник встретил другую команду, он должен идти в ее составе, но только до ближайшего этапа, где поступает в распоряжение судьи этапа.

     В случае, если никакие сигналы не обнаружены, участник должен выходить на финиш, ориентируясь на границы района соревнований.  

     8. При мелких травмах (ссадины, порезы) команда оказывает пострадавшему первую помощь средствами командной аптечки. Капитан команды обязан сделать заключение о возможности дальнейшего движения или схода с дистанции. 

      На всех последующих этапах капитан обязан докладывать о факте травмы. Судьи этапов имеют право снять команду с дистанции, если состояние пострадавшего внушает им опасение. 

     9. При травмах средней тяжести (растяжениях, ушибах, ранениях) команда прекращает движение, оказывает первую доврачебную помощь и выходит на ближайший этап. При необходимости команда выносит пострадавшего на изготовленных ею носилках. Далее команда поступает 

в распоряжение судей этапа. 

     10. При тяжелых травмах (переломах, вывихах, ушибах, позволяющих предположить сотрясение мозга, и т.д.) команда прекращает движение, оказывает первую доврачебную помощь и немедленно сообщает о случившемся на ближайший этап. Самостоятельная транспортировка запрещена. Пострадавший и еще один член команды остаются на месте оказания помощи до подхода спасательной команды. Следует принять меры к максимальному комфорту и обогреву пострадавшего.

       11. Для разведения костра на маршруте запрещается использовать бензин и пр. легковоспламеняющиеся вещества.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 11
Контрольный туристский маршрут «Одной веревкой связаны».

Таблица штрафов.

“Переправа по бревну”                       “Параллельная переправа» 

1. Неправильно завязанный узел - 1 балл               1. Неправильно завязанный узел - 1 балл

    (перевязывается заново)                                            (перевязывается заново) 

2. Потеря предмета снаряжения   - 1 балл               2. Потеря предмета снаряжения   - 1 балл

3. Страховка без рукавиц              - 3 балла             3. Работа без рукавиц с веревкой

4. Неправильное расположение                                сопровождения                            - 3 балла

    точки крепления  маятниковой                            4. Перегруз веревки                     - 3 балла  

    веревки на берегу                        - 3 балла           5. Провис веревки до «воды»     - 3 балла

5. Провис веревки до воды            - 3 балла            6. Падение с переправы             - 6 баллов

6. Потеря шеста                               - 3 балла

7. Попадание шестом в участника - 3 балла

8. То же в судью                              - 6 баллов

9 Падение с бревна                         - 6 баллов

“Спуск по крутому склону”                             “Подъем по крутому склону” 

1. Неправильно завязанный узел        - 1 балл         1. Неправильно завязанный узел - 1 балл

2. Отсутствие голосового сигнала                            2. Отсутствие голосового сигнала  

 при сбросе веревки                              - 1 балл           при сбросе веревки                    - 1 балл

3. Отсутствие узла на конце веревки - 1 балл         3. Нет узла на конце веревки       -  1балл

4. Неправильный захват веревки       - 1 балл         4. Перегруз веревки                      - 3 балла

5. Перегруз веревки                             - 3 балла      5. Страховка или подъем по веревке

6. Спуск без рукавиц                           - 3 балла          без рукавиц                                 - 3 балла

          «Укладка бревна»                                     «Переправа по кочкам»

1. Неправильно завязанный узел        - 1 балл         1. Заступ в болото одной ногой   - 1 балл

2. Потеря предмета снаряжения         - 1 балл         2. Заступ в болото двумя ногами, 

3. Укладка бревна не в створ              - 3 балла            падением                                  - 3 балла

4. Падение бревна в воду                    - 3 балла        3. Потеря слеги                            - 3 балла

5. Недостаточное количество работающих

    «на усах»                                           - 3 балла

6. Неправильное расположение 

    направляющего бревно                   - 6 баллов

7. Падение бревна на исходный 

    берег                                  -               СНЯТИЕ         

На всех этапах может быть выставлен технический штраф «ТШ» 

(подсказка участнику, вмешательство в действия судьи, некорректное поведение) – от 1 балла до СНЯТИЯ.

На этапе «Ориентирование по нитке» количество найденных контрольных пунктов означает количество штрафных баллов, которые будут сняты с команды на финише. Количество контрольных пунктов на «нитке» не объявляется.   

Азимутальный ход: протяженность хода и цена ошибки объявляются на месте.
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